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INTRODUCERE

mersiune totald. Disparitia notiunilor de spatiu si

timp. Contopire deplina. Acestea sunt sentimente
pe care oricine isi doreste sé le experimenteze cind face
dragoste.

O astfel de plicere sexuald este un rasfat de care
toatd lumea poate si ar trebui s se bucure. $i totusi in
fiecare zi m# suni oameni care tanjesc dupa intimitate
emotionald si fizici. Acestia nu isi doresc doar sex mai
frecvent, ci si de mai buni calitate. Nu isi doresc doar o
comunicare mai buni, ci si o conexiune mai profunda,
incat si se simtd mai impliniti. Multi dintre ei au apelat
in trecut la alti psihoterapeuti si majoritatea au inva-
tat citeva strategii bune de-a lungul drumului. Poate
ci si-au redus conflictele, si-au vindecat traumele si au
imbunatitit felul in care comunicé, dar incd simt cd ceva
lipseste. Obisnuiam s cred cé acel ,ceva” pe care si-l
doresc cuplurile e un je ne sais quoi, o chimie anume, pe
care insi doar unele cupluri, mai norocoase, reusesc sa o
giseascd, dardmite s o mentina pe termen lung.

Sunt terapeut sexual si de cuplu de multi ani. in
momentul in care am inceput si-mi pun aceste intrebéri,
mai profunde, ajunsesem intr-un punct al carierei in care
puteam ajuta oamenii si-si revind de pe urma disfunc-
tiilor erectile sau a dificultatilor de a ajunge la orgasm.
Ajutasem femei si se bucure in sfarsit de sex, dupd
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ani intregi in care tolerasera, relatii intime dureroase.
Din cand in cand insd, aveam un client care isi dorea
ceva mai mult — mai exact, pasiune, precum simtise
la inceputul relatiei. Cdnd plangea dupi faza lunii de
miere, 1i spuneam cd aceasta ne oferi un amestec ame-
titor de hormoni si substante neurochimice, conceput
pentru a forma conexiunea dintre parteneri. ,In cazul in
care creierul nostru ar continua la acest nivel”, le spu-
neam eu acestor clienti, ,nu am mai face nimic altceva,
pentru cd am sta toatd ziua in pat.”

~Asadar, la asta ar trebui sd ne asteptim pentru tot
restul vietii?”, intrebau ei. Eu le citam cercetiiri prestigi-
oase despre cum sexul ,indeajuns de bun” reprezinti un
motiv de mandrie in cisnicie. Le spuneam ci majorita-
tea cuplurilor aflate in relatii de lunga duraté au parte de
ceea ce am califica drept ,sex grozav” doar o mic# parte
din timp.

Unii clienti se plangeau ca-si doresc sex ca in
filme. Le ofeream raspunsul tipic — pe care noi, terapeu-
tii sexuali, suntem instruiti sa-1 dam ~ despre sexul de la
Hollywood. ,,Aceia sunt actori de la Hollywood”, le adu-
ceam aminte. ,Crearea scenelor necesiti foarte multa
pregétire si mai multe duble. Crede-mi, nu vrei asta.”

In secret insi, stiam ce vor si spuni. Isi doreau
relatii intime libere si distractive. Pasionale. TAnjeau
dupa sex care sa-i facd si se simtd total absorbiti, care
sd-i facd sa uite pentru scurt timp cine sunt si care sa-i
ajute, totodatd, sa descopere lucruri noi despre ei insisi.

Am inceput sa fiu mai atent la limbajul folosit de
clientii mei pentru a descrie sexul pe care si-1 doreau.
Cuvinte precum fdrd efort, contopire si electric au iesit
in evidentd. Isi doreau si se simta dusi de val, uitdnd de
necazuri si nesigurante. Mi-am petrecut ore in sir anali-
zand notitele pe care le luasem, rememorand sesiuni cu
clientii mei si ascultind oameni in timp ce mi gandeam

10

ARTA SENZUALITATH

la aceste intrebiri mai ample: Ce anume cautim cu totii
in sfera erotici si e posibil si obtinem lucrurile respec-
tive intr-un mod realist? Iar apoi mi-am dat seama. Isi
doreau si intre intr-o stare de flux.

,Fluxul” e un concept care a fost propus de psi-
hologul Mihaly Csikszentmihalyi'. Acesta descrie starea
mintald pe care o atingi atunci cand te implici intr-o acti-
vitate in care te concentrezi intens, uiti de timp si spatiu,
te contopesti total cu ce faci si traiesti un sentiment de
unitate. Gindeste-te la acel prieten care e dependent de
adrenalina pe care i-o oferi exercitiile fizice, la o trupa
care improvizeazi muzici fard s faca repetitii sau la un
atlet care intri in ,starea de flux”.

Sunt sigur ci ai experimentat mécar o data o stare
de flux sexual: poate in timpul primei experiente sexuale
cu un nou partener sau in timpul unei escapade roman-
tice cu iubitul tiu. Poate te-ai gandit cé a fost o intam-
plare sau ai presupus ci o astfel de placere nu poate sa
apari decit rareori. Dar ce-ar fi dacd ti-as spune cd, atata
timp cAt ai mentalitatea potrivitd, ti-ai stabilit inten-
tia in acest sens si ai un partener dornic, poti dobandi
destul de des o astfel de stare de flux sexual, mult dupa
faza lunii de miere? {u aceasti carte, iti impartigesc ceea
ce am descoperit in timpul orelor in care am analizat
intrebarile clientilor: cele cinci secrete pentru atinge-
rea intimit#tii emotionale si erotice care rezista in timp.
Care este ingredientul esential al fiecdruia dintre aceste
secrete? Ai ghicit: starea de flux.

Cu ani in urmi, cind am devenit interesata de
intersectia dintre starea de flux si satisfactia sexuala,
am apelat la literatura de specialitate pentru a vedea
ce puteam gisi, pentru ci nu imi aminteam sa fi inva-
tat despre starea de flux in timpul studiilor si formarii
mele. Spre socul meu, nu am gisit nimic. Nu exista nicio
lucrare care si examineze relatia dintre starea de flux si
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sexul de calitate, cel putin nu, in randul unui esantion
divers de cupluri. Am gasit o lucrare® ce analiza starea
de flux in randul cuplurilor care practici BDSM, dar asta
a fost tot.

Asadar, am pornit intr-o misiune de a obtine ris-
punsuri. Am initiat propriul studiu de cercetare.? Oame-
nii puteau participa la studiul meu daci aveau peste
25 de ani si se aflau intr-o relatie monogami de cel
putin un an, pentru cid am vrut si exclud sexul din faza
Llunii de miere” si sexul care putea fi influentat de ,ener-
gia unei noi relatii”, experimentat de oamenii in relatii
nonmonogame consensuale. Am exclus persoanele care
erau insdrcinate sau care aveau un copil sub vérsta de
un an, deoarece, aga cum stie orice pirinte, aceasts fazi
a vietii nu reflecta foarte bine calitatea vietii sexuale. Am
folosit apoi doud chestionare — un chestionar standard
de satisfactie sexuala si un chestionar despre starea de
flux. Chestionarul de satisfactie sexuali mi-a indicat cat
de multumite erau, in general, cuplurile de viata sexu-
ala, iar chestionarul despre starea de flux mi-a spus daca
experimentau aspecte ale starii de flux in timpul experi-
entelor sexuale mai reusite.

Asa cum ma asteptam, in concordanta cu ipoteza
mea, cuplurile aveau o probabilitate mai mare de a inre-
gistra un nivel ridicat de satisfactie sexuald dacd expe-
rimentau anumite elemente ale stérii de flux in timpul
sexului. De fapt, analiza statistici a ardtat cd experi-
mentarea unei stari de flux prezicea sexul de calitate.
Ce inseamna acest lucru? Ca abilitatea de a atinge o
stare de flux, pe care esti pe cale s-o inveti, poate duce
la implinire sexuald. Rezultatele in sine au reprezentat
o victorie uriasé, dar imi doream mai mult. I-am sunat
pe participantii care au obtinut cele mai mari scoruri si
i-am intervievat, pentru a afla mai multe despre modul
in care atingeau starea de flux in timpul sexului. De-a
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lungul acestei - céirti, prin intermediul povestilor lor,
precum si al altor cercetdri si dovezi anecdotice, o sa-ti
impértisesc legitura secretd dintre sex si starea de flux.
O si ilustrez modul in care fiecare persoand poate sa-si
foloseascd calititile inniscute pentru a cultiva apropie-
rea si pasiunea dupi care tinjim cu totii. Incepem?

STAREA DE FLUX

Csikszentmihalyi a enumerat opt componente ale
starii de flux, care au fost cel mai notabil asociate cu per-
formanta optimi in sport si arta, dar care pot fi aplicate
si in cazul sexului. Prima componentd este concen-
trarea totala, ceea ce inseamna ci activitatea pe care
o faci iti capteazd intreaga atentie. Cea de-a doua com-
ponenti este reprezentati de obiective clare si feed-
back imediat: iti cunosti clar scopul si stii daca ceea ce
faci te ajutd si te apropii sau sa te indepartezi de rezul-
tatul dorit. A treia componenti este perceperea alte-
rati a timpului, ceea ce inseamnd ca timpul pare sa
incetineascii sau si se accelereze atunci cand te implici
in acea activitate. Cea de-a patra componentd presu-
pune ca experienta sa fie autotelica sau intrinsec satis-
ficdtoare. Alegi sa te angajezi in activitatea respectiva
din puri plicere, nu dintr-un alt motiv, extern. A cincea
componenti este lipsa de efort: ceea ce faci pare sa se
intample in mod natural. Poate paradoxal, a sasea com-
ponenti este un echilibru intre o activitate stimu-
lativa si aptitudinile personale, ceea ce inseamna
ci activitatea pe care o faci iti depaseste putin abilitatile,
lucru care te ajutd sd-ti mentii concentrarea. A saptea
componentd este o convergenta intre actiune si
atentie, care se referd la un sentiment de unitate cu
ceea ce faci, astfel incit constiinta de sine si activitatea
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se contopesc. Si, in cele dinurmi; existid un sentiment
de control, care iti di increderea necesari de a te lisa
absorbit pe deplin. Poate pirea coplesitor, dar nu-{i face
griji — nu trebuie si bifezi toate cele opt componente in
acelagi timp pentru a experimenta o stare de flux.

Un alt principiu de care trebuie si tii cont este
acela ci nu poti atinge imediat starea de flux. In schimb,
asa cum descrie cercetatorul Steven Kotler, starea de
flux implica o serie de etape. Diferite de componentele
mentionate mai sus, acestea sunt etapele secventiale
prin care trece o persoana in cilitoria citre triirea stirii
de flux. Este extrem de important s le retii pe mésuri ce
citesti aceastd carte, pentru cd una dintre cele mai mari
greseli pe care le fac clientii mei este si se dea batuti
prea repede. Rabdarea necesara pentru a parcurge eta-
pele merita din plin si cele cinci secrete ale sexului de
calitate te pot ajuta sd treci prin acestea cu mai multi
usurintd, intelegere si distractie.

Prima faza a starii de flux este faza de invitare,
cunoscutd si sub numele de faza de efort. In aceasti
etapd, incarci creierul cu atit de multe informatii, incat
organismul raspunde eliberand semnale de stres. Acesta
este motivul pentru care atdt de multi oameni se dau
batuti in aceastd etapa. Poate fi stranie si inconforta-
bild. Gandeste-te la modul in care te simti atunci cAnd
incerci sd intri in dispozitia necesari de a face sex, dar
incd nu ai chef. S-ar putea sd ai ginduri care-{i distrag
atentia sau sa-ti fie greu si fii atent la corpul tiu. Este
frustrant! Dar oamenii care au incredere in acest proces
ajung in cele din urma in a doua etapé — faza de elibe-
rare. In aceasti etapi, mintea si corpul incep si se rela-
xeze. In timpul unui act sexual, este posibil ca excitarea
sd creascd pe misuri ce mintea se linisteste. Incepi si te
simti conectat la partener, in timp ce plicerea reciproci
creste, ceea ce te motiveazd si continui. A treia etapi
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esle starea de flux: este momentul in care toatd munca
erea da roade si te lasi absorbit de placere. Multi oameni
presupun, in mod eronat, cd orgasmul reprezinti o com-
ponenti necesara a acestei faze. Desi poate fi o parte — si
nu existd nicio indoiala ¢ orgasmul este apogeul plice-
i pentru ¢ multime de oameni —, nu este un element
esential pentru a experimenta starea de flux. Pentru
majoritatea persoanelor, un orgasm dureaza doar cateva
secunde, dar oamenii se pot bucura mult mai mult timp
de starea de flux. Gandeste-te la o sesiune prelungitd de
saruturi la inceputul relatiei. Te ,pierdeai” (adica intrai
in starea de flux) in saruturi. Etapa finala este recupe-
rarea. Acesta este momentul in care informatiile sunt
integrate in minte si corp. Creierul tau incepe sa clasifice
experienta in lucruri care au functionat si lucruri care
nu au functionat, in ceea ce te-a facut sa te simti bine si
ceea ce te-a facut sa te simti stinjenit. Aceasta etapa te
ajutd s intri mai usor in starea de flux data viitoare.

Nu pot sd subliniez indeajuns cat de important
este si ai ribdare cind treci prin aceste etape. Trebuie
sa fii dispus sd depui efort ca starea de flux sd apara. Ce
inseamni asta? Inseamna si acorzi sexului timpul, ener-
cia si atentia pe care le merita, la fel cum ai face cu orice
alta activitate importanta.

CELE CINC!I SECRETE

Acum ci am discutat putin despre starea de flux
— componentele sale, cum poti si o dobandesti si cateva
dintre dificultiitile pe care le-ai putea intdmpina de-a
lungul drumului —, esti gata sa afli cele cinci secrete
pentru a o experimenta. In timp ce organizam datele,
mi-am dat seama de ceva. Fiecare secret reprezinta ceva
cu care ne nastem. Asa cum vei vedea in paginile acestei
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carti, eu totii ne nastem senzuali, curiosi, adapta-
bili, vulnerabili si cu capacitatea de a fi in armonie.
Dar multi dintre noi trec prin experiente care le inhiba
aceste calitati. Mai mult, cultura si stilul nostru de viata
amenintd sd ne priveze de aceste trasituri esentiale.
Secretele nu presupun, prin urmare, si ne schimbam
identitatea de baza, ci se referi la evidentierea calititilor
care exista deja induntrul nostru.

Tn capitolul ,Risfitul senzualititii” vom explora
modul in care o mai buni intelegere a propriului corp
iti poate imbunitati viata sexuald. Traim intr-o lume a
atentiei divizate si ne intelegem propriul corp mai putin
ca niciodatd. O sd-ti arat modul in care poti sid-ti inte-
legi iar corpul, astfel incit si poti experimenta deplin
deliciile senzuale ale sexului. Vom explora urmitoarele
componente ale stirii de flux: concentrarea totald si
obiectivele clare si feedbackul imediat.

»

In capitolul ,,Entuziasmul curiozitatii” o si des-
coperim modul in care puterea unei minti deschise iti
anim4 viata eroticd. O sd inveli cum contestarea vechi-
lor convingeri si iesirea din zona de confort aduc bogi-
tie si pasiune relatiei si vietii tale sexuale. O sd exploram
unul dintre cele mai fiabile elemente ale stirii de flux —
echilibrul dintre o activitate stimulativd si aptitudinile
personale.

Capitolul ,Puterea adaptabilitatii” iti ofera in-
strumentele pentru a mentine o viata sexuali de calitate
ce rezistd in timp. Cuplurile care stiu cum sa faci acest
lucru au instrumentele necesare pentru a se adapta
la circumstante noi si la preferinte aflate in continui
schimbare. Acest capitol iti aratd cum poti transforma
sexul intr-o activitate autotelica.

Capitolul ,Intensitatea vulnerabilitatii” se re-
ferd la deschiderea inimii. O sa invatim modul in care si
devenim constienti de emotiile noastre poate adiuga o
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noua dimensiune intensa vietii sexuale. Doar prin mani-
festarea sandtoasa a vulnerabilitatii putem patrunde in
paradoxul controlului, unul dintre cele mai interesante
clemente ale starii de flux.

Capitolul ,Euforia armoniei” sintetizeaza toata
mformatia, oferindu-{i instrumentele necesare pentru
a cultiva o viatd sexuald lipsita de efort, sincronizata cu
partenerul tdu si chiar transcendenta. O sa inveti stiinta
allatd la baza anticiparii semnalelor din partea partene-
rului, asemenea unui cuplu de dansatori care se misci
pe ringul de dans de parca ar fi o singurit persoani. In
cadrul capitolului, o sa analizim urméitoarele elemente
ale starii de flux: convergenta intre actiune si atentie,
lipsa de efort si perceperea alterata a timpului.

Fiecare capitol este dedicat unuia dintre acesie
secrete. La inceput, o sa explic natura fiecarui secret. O
sa-mi Impartasesc apoi ideile despre lucrurile care ame-
nintd si ne inhibe fiecare calitate in parte. In cele din
urma, o sa vorbesc despre modul in care poti fi in armo-
nie cu tine insuti, precum si in relatia si viata ta sexu-
ala. Printre descrieri includ povesti din practica mea ca
terapeut sexual si de cuplu, precum si cateva povesti din
propria viata.

Un lucru de retinut este ca, la fel cum nu trebuie
sa Intruchipezi toate cele opt componente ale stiirii de
flux pentru a o experimenta (unii oameni intruchipeaza
doar doud sau trei componente 1n acelasi timp), nu tre-
buie sa pui simultan in practica toate cele cinci secrete
pentru a te bucura de un sex de calitate. S-ar putea s
descoperi ci viata a devenit prea inciircati si ci trebuie
sd o ieil mai usor, caz in care te-ai putea concentra mai
mult pe senzualitate. Sau s-ar putea si constati ¢i sexul
a devenit prea monoton si sa fie nevoie sa devii curios.
Poti apela la aceste secrete atunci cand simti cd scinteia
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din relatia ta‘incepé.si dispard: Poti'sd privesti informa-
tiile din aceastd carte ca pe un set de instrumente, nu ca
pe o harti ce trebuie urmatd intocmai.

Sper ¢4, pe misurd ce parcurgem povestile si stu-
diile de cercetare, o si simti ca porti un dialog cu mine
si partenerul tdu. Momentele de intimitate presupun
vulnerabilitate, haos si participare si ag vrea sd te invit
si faci adnotiri, si tii un carnet in apropiere, in care sa
scrii si din care sa impartdsesti cu partenerul, eventual,
anumite pasaje care {i se par deosebit de relevante.
Dezvaluirea fiecirui secret pe parcursul caldtoriei cétre
starea de flux poate nu doar si ne ofere sexul de cali-
tate pe care ni-1 dorim, ci si s ne fac relatiile din afara
dormitorului mai profunde, precum si sd ne imbunata-
teasca viata.

Astfel, in fiecare capitol o sd exploram o poveste
despre dorint#; nu doar o dorinta de sex, ci si o dorintd
de exprimare a erosului. Eros este ridacina cuvan-
tului ,erotic”, pe care il asociem adesea cu sexul, dar
care inseamnd mult mai mult de-atat. Platon conce-
pea erosul ca pe ,un impuls creator fundamental care
are un element senzual”.5 Freud a folosit conceptul de
eros pentru a descrie instinctul de conservare a vietii.
Cu alte cuvinte, este motivatia de a proteja si exprima
corpul si mintea. Si fim in armonie cu altd persoana,
la minte, trup si suflet, este poate cea mai importanta
si mai profundi modalitate de a ne simti vii, lucru pe
care sper si-l pot ilustra in urmétoarele capitole. Pe
langa povestile clientilor, o s& includ, de asemenea,
fragmente din povesti de la participantii la cercetarea
mea. Le sunt profund indatoratd ambelor grupuri - cli-
entilor, pentru ci mi-au permis sé-i ghidez de-a lungul
cilitoriei lor si pentru ci au avut curajul incredibil
de a se vindeca, si participantilor la cercetare, pentru
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c8 mi-au impéartasit cu atata entuziasm si sinceritate
povestile lor de dragoste, sex si dorinta.

Inainte de a merge mai departe, as vrea si spun
cateva lucruri importante despre limitele cercetérii si
practicii mele. Sugestiile si indrumirile din aceasta
carte sunt doar atit — sugestii. Cand incepi sd inveti
anatomia propriei dorinte, s-ar putea si descoperi ci
unele aspecte ti se potrivesc, iar altele, nu. Nu exista o
abordare unica a sinititii emotionale, iar acest lucru
este cu precidere valabil in cazul sferei sexuale. Oame-
nii mi intreaba mereu daca sexul pe care il fac este
»normal”. Iar raspunsul meu este intotdeauna c4, atata
timp cét existd consimtamant reciproc, ei sunt singu-
rii care pot stabili ce este normal si sdnitos pentru ei.
fn plus, vorbele mele nu reprezinti un substitut pentru
terapie. Am descoperit cd apropierea pe care o presu-
pune terapia de cuplu ne poate aduce intr-o armonie
uluitoare cu partenerul si se potriveste de minune cu
indrumirile din aceasti carte. In plus, o si folosesc in
general (dar nu intotdeauna) un limbaj de gen pe par-
cursul acestei carti, pentru ca o sa relatez experientele
clientilor cu care am lucrat, majoritatea dintre ei fiind
cisgen si heterosexuali, dar practica de a ne cunoaste
pe noi ingine si corpul nostru este valabila pentru toate
genurile si orientdrile sexuale. Practica mea se con-
centreazi, de asemenea, asupra cuplurilor in relatie
pe termen lung, iar cercetirile si sugestiile mele sunt
adaptate la acest tip de relatie, din moment ce mi-am
propus si vad cum putem mentine o conexiune pasi-
onala cu un partener in afara fazei ,lunii de miere”.
Desigur, sexul de calitate poate avea loc in toate tipu-
rile de relatie, iar eu cred cd principiile mele se aplica la
o varietate de relatii. In cele din urma, as vrea si adaug
cd recomandirile din aceasti carte s-ar putea si nu fie
cele mai potrivite pentru persoanele neurodivergente
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sau pentrir.cele care se vindecd<dupd traume majore
recente, probleme de sianitate mintala sau tradari in
relatii, cel putin nu ca prim pas in procesul de vinde-
care. Existd multe cirti minunate despre sex si relatii
care se adreseaza unor grupuri si circumstante speci-
fice si pe care te incurajez s le explorezi inainte sau
in timp ce parcurgi acest material. Pentru lecturi reco-
mandate si resurse suplimentare, acceseazi www.ana-
tomyofdesire.com.

O si faci cunostintid cu mai multi dintre clientii
mei in paginile acestei cirti, dar vreau sd incep prin a-ti
vorbi despre Zoe si Mike, unul dintre primele cupluri
pe care le-am tratat dupi ce-am terminat studiul de
cercetare. Acestia aveau in jur de 40 de ani atunci cand
au apelat la mine pentru a-i ajuta si reinvie pasiunea
in c#snicie. La fel ca majoritatea cuplurilor pe care
le-am consiliat de-a lungul anilor, ei au descris o faza
pasionald a lunii de miere — un an de fericire totald, in
care nu-si puteau tine mainile departe unul de celalalt.
Sexul li se pirea complet spontan si firi efort. In plus,
era experimental si distractiv.

Au urmat 15 ani de relatie. Trei copii. Un credit
ipotecar. Erau impreund, dar se indepdrtaserd unul
de celilalt. Se simteau ca doud nave care trec una pe
langd cealalti pe timp de noapte. Isi impérteau acti-
vitatile de tip afterschool ale copiilor. Ea ficea teme
cu unul dintre copii, in timp ce el ii facea baie altuia.
Incercau si iasi Impreuni in oras o datd pe luni, dar
erau, de obicei, atit de epuizati, de situi sau de ame-
titi dupd aceea, incat adormeau de indata ce ajungeau
acasi. Daci Zoe avea chef de sex, Mike nu avea. Cand
Mike avea chef, nu avea Zoe. Faptul cd aceasta putea
si numere pe degetele de la 0 mana de cate ori ficu-
ser# sex in ultimul an insemna cd nu se mai iubeau? Cu
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siguran{a cd mariajul lor nu se terminase. Era hotirati
sl readuca lucrurile pe figasul normal.

Acesta e motivul pentru care au apelat la mine.
Ne-am apucat direct de treabd. Am identificat lucru-
rile care contribuiau la indepartarea lor si le-am luat
pe rand. Pe masura ce lucram cu ei pentru .a vindeca
ridnile din trecut si a aprofunda intimitatea, lucrurile
au Inceput sd se imbunéitateasca. Au reinceput si rada
impreuna. Au plecat in vacanta si au ficut sex de cali-
tate. S-au apropiat iar nu doar fizic, ci si emotional.
Multumiti de progres, am decis si ne revedem peste
doua luni.

S-au intors.

»Emily”, au spus, ,suntem multumiti de progres,
dar vrem mai mult. Vrem genul de sex de care aveam
parte la inceputul relatiei. Facem sex mai des si ne
sim{im mai apropiati, dar incd lipseste acea chimie
nebund pe care am avut-o in faza lunii de miere. E
posibil sd o recipdtam cumva?”

De data aceasta, nu mi-am tinut discursul obis-
nuit despre faza lunii de miere. Eram inarmati cu un
set diferit de cunostinte. Eram bucuroasd ci desco-
perisem, prin cercetarea mea, ci rispunsul e un ,da”
entuziast. Exaltarea pe care am simtit-o pentru ca le
puteam oferi ceva mai mult s-a reflectat in entuziasmul
pe care l-au simtit Mike si Zoe atunci cind au auzit ca
»indeajuns de bun” nu e suficient. Nu o si uit niciodati
acel sentiment, anticiparea urmatorului pas pe care-1
aveam de parcurs. Sper cd, pe méisura ce ajungem si ne
cunoastem de-a lungul acestei carti, o sd impartasim si
noi acel moment de speranta si entuziasm.

Am continuat si lucrez cu Zoe si Mike timp de
cateva luni. In timp ce-mi desfisuram studiul de cerce-
tare, i-am consiliat in privinta modului in care puteau
valorifica intregul potential al fiecdruia dintre cele
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cincl secrete pe care urmeaza s ti le impartasesc. Sunt
incantata sa-ti spun ca Zoe si Mike au reusit in cele din
urma sa foloseasca exact ceea ce urmeaza sa descoperi:
intregul potential erotic, care este inscris in ADN. Te
asteapta atat de multa frumusete, intimitate si apropi-
ere pe viitor. Sunt incantata sa-ti fiu alaturi in aceasta
calatorie pentru a dobandi starea de flux si a ajunge sa
fii in armonie din punct de vedere erotic cu partenerul
tau.

RASFATUL SENZUALITATII

#In tacere, simturile renunta la aparare.”
— ,Muzica noptii” din Fantoma de la Operd

I—am intalnit prima datd pe Nina si Lucas, un
cuplu de vreo 45 de ani, amandoi imbracati impe-
cabil, intr-o zi mohorata de februarie. Ea era originara
din Costa Rica, iar el, din Suedia. Unul dintre lucrurile
pentru care-mi place cel mai mult sd lucrez in Hous-
ton e ci am clienti de pretutindeni. Houston intrece la
acest capitol orice alt oras din Statele Unite. Am lucrat
in cabinetul meu cu oameni din intreaga lume, imboga-
{indu-mi astfel viata, pasiunile si cultura. Nina si Lucas
se cunoscuserd in San Antonio in urma cu 15 ani. El
se aflase acolo pentru o intilnire de afaceri, iar ea era
cazata la acelasi hotel cu niste prieteni. La fel ca multi
locuitori din Houston, Lucas lucra in domeniul petro-
lului si gazelor, ceea ce insemna si calatoreascd mult.
Cand s-au cunoscut, el locuia in San Francisco. Au pas-
trat legatura si s-au vizitat in weekenduri. Relatia s-a
dezvoltat si, in scurt timp, el a cerut sa fie transferat la
Houston, pentru a fi mai aproape de ea. in cateva luni,
s-au cdsatorit. De-a lungul relatiei, au locuit in patru tari
diferite si au avut trei copii. In cele din urms, s-au mutat

23



DR EMILY JAMEA

iar in Houston, unde sq aflacsediul principal al compa-
niei lui, astfel incat copiii, care acum erau de varsta sco-
lard, sa aibd mai multa stabilitate.

Cand au venit prima dati in cabinet, s-au asezat
in fata mea, simtindu-se, in mod evident, putin in-
confortabil.

,Ce vii aduce aici?” i-am Intrebat.

»,Ne-am indepartat unul de altul afectiv si sexual”,
a spus Nina. ,,Ne-am indepartat unul de altul pe toate
planurile. Ne iubim. Avem o baza solida in relatie - nu
ne certim mult. Nu exista abuzuri, alcoolism sau boali,
nimic grav de genul dsta. Dar simt ¢a nu mai exista dra-
goste, cel putin nu ca inainte.”

Lucas s-a uitat pe fereastra inainte de a privi spre
mine si apoi spre mainile sale, pe care si le framanta in
poala.

Nina a continuat: ,Am petrecut niste ani minu-
nati impreund, dar nu a fost intotdeauna usor. Lucas
lucreazd mult. A trebuit s ne mutdm de mai multe ori,
si ne adaptiam la medii si culturi noi. Pentru mine a fost
distractiv, dar nu sunt sigurd ci el a privit lucrurile 1a fel.
Simt ¢d am avut niste oportunitati grozave de a vedea
lumea, insi el si-a petrecut foarte mult timp la birou. Eu
ies afard. Ma imprietenesc cu alte mame. Din moment
ce am copii, e mai usor sa stabilesc legdturi cu femei la
fel. El, in schimb, e atat de concentrat pe cariera. Nici
micar nu mai stiu sigur ce anume ii place si ce nu.”

M-am intors spre Lucas.

,Nu pot nega ceea ce spune”, a afirmat el. ,Imi
iubesc sotia. Ii iubesc pe copii. Tubesc viata noastra.
Muncesc mult, dar o fac pentru a putea oferi o viata
minunati familiei. Vin acasi in fiecare seard. Nu e ca
si cum as pleca noptile. Dar, da, nu pot spune ca exista
multd pasiune. M-am gandit ca asa merg lucrurile. Nu
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asta se intdmpld cu majoritatea cuplurilor in aceasta
clapa a vietii?”

.Se poate intampla”, am spus. ,Dar nu toata lumea
se confrunta cu asta. E greu insd atunci eand unul dintre
parteneri tanjeste dupa pasiune, iar celdlalt se simte
mdiferent. Puteti sd va ganditi la ceva ce va trezeste
pasiune, placere si entuziasm? Ce fel de activitati va fac
sa va simtiti in starea de flux?” M-am uitat la amandoi,
mdemnandu-i sd raspunda.

»rotul!”, a exclamat Nina. ,Am crescut langa Ta-
marindo. Eram saraci; nu aveam prea multe, dar aveam
murosul sarat al oceanului. Aveam fructe tropicale deli-
cioase. Aveam o comunitate minunati. Imi place si
cant. Incerc — desi nu reusesc intotdeauna — si-i fac pe
copii sa cante si sa danseze. Eu sunt cea care insufleteste
casa.”

,Dar tu, Lucas?”

Lucas si-a descris propria copilarie.

~Familia mea ficea parte din jumatatea supe-
ricard a clasei de mijloc, dar parintii mei au divortat.
Totusi s-au inteles destul de bine. Amandoi s-au reca-
satorit. Am avut frati si surori vitrege. Am locuit chiar
langa Goteborg. E frig si ploios, dar eram obisnuiti cu
asta. Vasleam mult cand locuiam acolo. Existd un rau
care curge prin oras. M-ai intrebat ce anume ma face si
patrund in starea de flux. As spune ca asta era. Ma tre-
seam devreme, in zori. Era liniste acolo, pe apa, la acea
ord. Imi amintesc sunetul pe care-1 ficeau vaslele. De
obicel petreceam cateva saptdmani in Malaga pe timp
de vard; cdldura si soarele erau un contrast placut cu
ploaia si frigul din nord. Acestea sunt unele dintre cele
mai fericite amintiri ale mele. Dar sa revin la intrebarea
la — cand simt cea mai mare placere? Nu pot sd spun
ca «simt» ca ea. Dar imi place viata noastra sexualad de
acum. Nu e ca si cum nu am face niciodata sex, Nina.”
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